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Wat is levensloopbestendig wonen?

- s
a5

T

WONEN NAAR GELANG DE NODEN

Levensloopbestendig wonen betekent
wonen voor iedereen, in elke levensfase.
Een huis of een woonomgeving ontwerpen
we zodat je er zo lang mogelijk zelfstandig
en prettig kunt wonen, met alles wat je
nodig hebt in de buurt.

Tijdig aangepast wonen is hierbij
belangrijk! Daarom hebben we een
woonaanbod nodig dat geschikt is voor
jong en oud, goed en slecht te been, met of
zonder kinderen... Kortom: voor iedereen
die op tijd wenst te verhuizen.
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WONEN IN DE NABIJHEID

De nabijheid van winkels en andere
voorzieningen is belangrijk voor de
levenskwaliteit van een buurt. Het zou
ideaal zijn als oudere mensen alles kunnen
vinden binnen wandelafstand van hun huis.
Maar het gaat niet alleen om de afstand;
de wegen tussen huizen en voorzieningen
moeten ook veilig en gemakkelijk
begaanbaar zijn, met voldoende ruimte
voor voetgangers en fietsers. Bushaltes
moeten ruim en comfortabel zijn, zeker ook
voor minder mobiele personen, ouders met

buggy’s...
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WONEN IN EEN GEMEENSCHAP

Het is belangrijk om plekken te creéren
waar mensen gemakkelijk kunnen
samenkomen, zowel binnen als buiten.
Deze ontmoetingsplekken kunnen variéren
van grote, centrale pleinen tot kleine
zithoekjes op straat, en zijn voor iedereen
makkelijk te bereiken.

Ook in de nabije woonomgeving

zijn er mogelijkheden om spontane
ontmoetingen te laten plaatsvinden,
wat het gemeenschapsgevoel versterkt
en eenzaamheid tegengaat. Bovendien
kunnen bestaande voorzieningen

ook bijdragen aan dit gevoel van
samenhorigheid.
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WONEN MET EEN ACTIEVE
LEVENSSTIJL

Een levensloopbestendige woonomgeving
is er een die vitnodigt tot bewegen! Meer
verplaatsingen te voet of met de fiets
zorgen voor een actieve(re) en gezonde(re)
levensstijl.

Buiten bewegen heeft ook een positieve
invloed op sociaal contact. Hierbij

is het cruciaal om onze omgeving

veilig, drempelloos en fiets- en
voetgangersvriendelijk in te richten.
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WONEN ENTOT RUST KOMEN

Naast ruimte om elkaar te ontmoeten en
om te bewegen, is het belangrijk dat er
plekken zijn waar je even alleen kunt zijn en
tot rust kunt komen, buiten je eigen huis.
Naarmate we ouder worden, kunnen we
gevoeliger worden voor drukte.

Daarom zijn rustige plekken waar je kunt
ontsnappen aan het drukke dorpsleven
belangrijk.
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WONEN MET EIGENHEID

Je huis is een plek om trots op te zijn.
Daarom is het belangrijk dat nieuwe
projecten rekening houden met ruimte
voor eigenheid. Een goede balans tussen
openbare en privéruimtes geeft bewoners
een gevoel van veiligheid en een sterkere
band met de omgeving buiten hun huis.

Inspelen op het lokale dorpse karakter
draagt ook bij aan dit gevoel van
verbondenheid. Nieuwe gebouwen kunnen
een uitzicht bieden op beeldbepalende
gebouwen waarbij de gevels passen binnen
de bestaande omgeving.
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